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Ce catalogue est donné à titre indicatif. Des évolutions des prix et produits sont susceptible d'y avoir été apporté.

LEGUMES BIO
Cagettes légumes de saison, courgettes, carottes, pomme de terre
Producteur Biotope, La Ville aux Dames (37)
Livraison : hebdomadaire

Petit panier légumes 12,00€ cagette de légumes de saison
Grand panier légumes 17,00€ cagette de légumes de saison

Courgettes, Colis ratatouille, Carottes, Pommes de Terre selon la saison

PAIN BIO
Producteur : Sarah BERTIN, Pouillé (41)
Livraison : hebdomadaire

Campagne 5,00€ 1 kg
1/2 Campagne 2,50€ 500 g

Campagne raisin/noisettes 7,60€ 1 kg
1/2 Campagne raisin/noisettes 3,80€ 500 g

Petit Epeautre moulé 7,20€ 900 g
1/2 Petit Epeautre moulé 3,60€ 450 g

Muesli nature 8,50€ 500 g
Douceur briochée cannelle 400g

Sablés nature 9,90€ 45g/p. 10 sablés
Sablés chocolat 10,40€ 45g/p. 10 sablés

Pain de sarrasin moulé 3,40€ 430 g
Campagne graines/céréales 6,00€ 1kg

1/2 Campagne graines/céréales 3,00€ 500g
Campagne moulé 4,40€ 900g

1/2 Campagne moulé 2,20€ 450g
Pain de riz 5,20€ 430g

Petit pain gourmand dattes / amandes 2,80€ 200g
Petit pain gourmand pavot/chocolat/amandes/raisin 2,80€ 200g

Petit pain gourmand noix/chocolat 2,80€ 200g
Pain apéro & Co curcuma pavot 3,20€ 400g
Sablés  (coeur) de petit épeautre 15,00€ 450g

florentins  petits gâteaux noix-noisettes..enrobés de chocolat 7,50€ sachet de 4
flan de Bergère 2,40€ une part
Flan de Bergère 9,50€ demi-flan
Flan de Bergère 19,00€ flan entier

Pain d'épices Moëlleux 13,00€ environ 450g
pain,brioché aux raisins 4,80€ environ480/500g
petit pain tout ChOcO 3,20€ petite boule environ 320g

cookies noix noisettes Chocolat 13,00€ 450g
petit pain gourmand aux olives 2,80€ 200g

PATES BIO
pates au blé tendre et pates au sarrazin
Producteur : Le grain libre, Sud Touraine (37)
Livraison : 1 fois / mois

Torsades paysannes 9,60€ 2 kg
Sarrasinettes (pâtes au sarrasin) 8,15€ 1 kg

Torsades paysannes 12,50€ 12,5 kg
Pâtes d'engain (petit épeautre) 9,00€ 1kg

OEUFS BIO
oeufs (par 6)
Producteur : Anthony Beunet (Truyes, 37)
Livraison : 1 fois/ mois

œufs 2,00€ 6 oeufs
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HUILE et GRAINES BIO
Huile, graines
Producteur : la Ti Bio d'Aire, Coucoué (37)
Livraison : 1 fois / trimestre

Huile tournesol cuisson 3,50€ 75 cl
Huile tournesol cuisson Bib 11,00€ 3 L
Huile tournesol cuisson Bib 17,50€ 5 L

Huile de colza 5,00€ 75 cl
Huile de colza Bib 15,30€ 3 L

Huile bouquet des champs (tournesol/colza) 4,20€ 75 cl
Huile bouquet des champs Bib 12,80€ 3 L

Huile de lin 5,50€ 25 cl
Farine de millet 3,50€ 500 g
Farine de millet 6,00€ 1 kg
Millet décortiqué 2,00€ 500 g
Millet décortiqué 3,80€ 1 kg

Farine de sarrazin 2,90€ 500 g
Farine de sarrazin 5,20€ 1 kg

Sarrazin décortiqué 2,50€ 500 g
Sarrazin décortiqué 4,20€ 1 kg

Lentilles corail 5,00€ 500 g
Lentilles corail 9,00€ 1 kg
Pois cassés 3,30€ 500 g
Pois cassés 5,70€ 1 kg

FARINE BIO
Farine 1kg et 5 kg une fois par trimestre (mini 5€/commande)
Producteur : EARL Chavigny Macheroux, Chançay (37)
Livraison : 1 fois / trimestre

Farine de blé T65 9,00€

Farine de blé T65  1,85€

Farine de blé T80 8,75€

Farine de blé T80 1,80€

Farine de blé T110 8,50€

Farine de blé  T110 1,75€

Farine de blé T150 8,25€

Farine de blé T150 1,70€

Farine d'engrain 20,25€

Farine d'engrain 4,10€

Farine d'épeautre T80 15,00€

Farine d'épeautre T80 3,05€

Farine d'épeautre T110 14,75€

Farine d'épeautre T110 3,00€

Son de blé 1,10€

PRODUITS LAITIERS DE CHEVRE BIO
lait, yaourt, faisselle, fromages
Producteur : Cabri au Lait, Sepmes (37)
Livraison : 2 fois / mois

Lait pasteurisé chèvre 2,70€ 1 L
Yaourt chèvre 2,85€ 425 g

Faisselle chèvre 4,20€ 425 g
St Maure frais 4,60€ 250 g

Ste Maure 1/2 sec 4,60€ 250 g
Cabri rond frais 3,40€ 150 g

Cabri rond 1/2 sec 3,40€ 150 g
Frais aux herbes de chèvre 4,00€ 200 g

Confiture de lait chèvre 4,20€ 250 g

PRODUITS LAITIERS DE BREBIS BIO
Fromages, Laitages, etc
Producteur : Agnès Le Douairon, Saint Ouen les Vignes (37)
Livraison : 2 fois / mois



Corbinou nature 2,00€ unité
Pastre 2,50€ unité

St Odon 4,00€ unité
Buche brebis 5,00€ unité

Faisselle brebis 2,50€ 400g
Fromage blanc brebis nature 3,00€ 300 g

Fromage de brebis à tartiner ail et fines herbes 2,00€ 150 g
Yaourts Brebis Nature 3,60€ 4 pots
Yaourts Brebis Vanille 4,40€ 4 pots

Tomme pur brebis 7,00€ 250g 
Tomme pur brebis 14,00€ 500g

Tomette moelleuse côté sud (brebis + chèvre) 8,50€ 300 g

PRODUITS LAITIERS DE VACHE
yaourts, formages, beurres, crèmes fraîches, lait, ...
Producteur : EARL DES GRANDS VILLEPINS, Montreuil en Touraine (37)
Livraison : hebdomadaire

Lait cru de vache 1,05€ 1 L
Beurre doux petit 1,40€ 120 g

Beurre doux grand 2,65€ 250 g
Beurre 1/2 sel petit 1,40€ 120 g

Beurre 1/2 sel grand 2,65€ 250 g
Crème fraiche 0,85€ 12,5 cl
Crème fraiche 1,30€ 20 cl
Crème fraiche 3,05€ 50 cl

Faisselle fromage blanc vache 1,65€ 500 g
Fromage ail et herbes vache 2,05€ unité

Fromage poivre 2,25€ unité
Fromage cumin 2,25€ unité

Fromage échalotte 2,25€ unité
Fromage aux noix 2,25€ unité

Fromage cendré frais 1,85€ unité
Fromage cendré 1/2 sec 1,85€ unité

Fromage cendré sec 1,85€ unité
Fromage frais nature 1,85€ unité

Confiture de lait vache 2,55€ 250 g
Yaourt vache 1,45€  4 petits pots

Assortiement  apéritif 2,40€ 20 mini fromages
Fromages à salade 3,35€ petit pot
Fromage "Le Raté" 4,10€ unité

SHITAKE BIO
shitake par 500g
Producteur : Gaec Saint Paul (Sophie Crépin), Loches (37)
Livraison : 1 fois / mois

Champignons shitaké 5,50€ 500g

MIEL & BIERE AU MIEL BIO
Producteur : les abeilles de Papae, Lémeré (37)
Livrauison : 1 fois / trimestre

Miel Toutes fleurs 7,00€ 500 g
Miel Toutes fleurs 13,00€ 1 kg

Miel Printemps 6,00€ 500 g
Miel Printemps 11,00€ 1 kg
Miel Tournesol 6,00€ 500 g
Miel Tournesol 11,00€ 1 kg

Miel & Noisettes 4,50€ 250 g
Miel & Noisettes 8,50€ 500 g
Miel Acacia bio 8,00€ 500 g
Miel Acacia bio 15,00€ 1 kg
Miel Forêt bio 7,50€ 500 g
Miel Forêt bio 14,00€ 1 kg

Miel Châtaignier 7,50€ 500 g
Miel Châtaignier 14,00€ 1 kg



Miel & Noisettes 16,00€ 1 kg
Panier découverte - Assortissement des miels de l'année 24,00€ 6 x 250 g

Panier crémeux (Miels Toutes fleurs, Printemps, Tournesol) 17,00€ 3 x 500 g
La Beenouze - Bière AB au miel de Châtaignier 30,00€ 12 x 33cl
La Beenouze - Bière AB au miel de Châtaignier 55,00€ 24 x 33cl

POMMES BIO
Cagette de pommes, coulis de tomates, ratatouilles, confitures diverses...
Producteur : Gaec des deux saints, Saint Aubin de Dépeint (37)
Livraison : 1 fois / mois

Cagette pommes (mélange) 13,00€ 5 kg
Jus de pommes bouteille 2,70€ 1 L

Jus de pommes petite bouteille 1,65€ 33 cL
Jus de pommes bib 13,00€ 5 L

Jus de pommes/cassis 3,95€ bouteille 1 L
Jus de pommes pétillants 3,80€ 75 cL

Soupe de tomates 5,85€ 800 g
Coulis de tomates 4,35€ 400 g

Ratatouille 5,80€ 600 g
Jus de tomates 3,45€ 50 cL

Gelée de pommes 3,20€ 350 g
Gelée de coings 4,00€ 400 g

Confiture de courges Extra 4,30€ 390g
Configure extra tomates vertes 4,30€ 385 g

Vinaigre de cidre 2,70€ 75 cL

VIN BIO
Producteur : Domaine MESLIAND
Livraison : 1 fois / trimestre

François 1er 2014 (assemblage rouge)                6,60€ 0,75L
La besaudière 2014 (assemblage rouge élevé en fût de chêne) 7,90€ 0,75L

Mon Cot'O 2015 (rouge de garde, élevé en fût de chêne) 10,60€ 0,75L
Marie Lise 2016 (blanc demi sec vinifié en fût de chêne)                10,60€ 0,75L

Fete Nat Blanc (pétillant de chenin vinifié sans ajout) 11,10€ 0,75L
Méthode traditionnelle blanc brut 7,30€ 0,75L
Méthode traditionnelle rosé brut 7,30€ 0,75 L

L'Art et la Masnière 2014 (gamay rouge) 7,10€ 0,75 L
Soleil Rose 2017 (rosé sec Côt) 7,10€ 0,75L

Le Ptit Robert 2017 (rosé sec Gamay) 6,60€ 0,75L
La Pindorgerie 2017 (sauvignon sec) 7,50€ 0,75L

Fontaine à vin rosé 24,00€ 5L
Fontaine à vin rouge 24,00€ 5L

PLANTES AROMATIQUES ET MEDICINALES BIO
tisanes, confits, sels et sucres aromatisés, eaux florales, huiles de soins ...
Producteur : Cabri au Lait, Sepmes (37)
Livraison : 1 fois / trimestre

Tisane Jardin de Noël 5,60€ 40 g
Tisane Jardin de printemps 5,60€ 30 g

Tisane Jardin estival 5,60€ 30 g 
Tisane Sieste au jardin 5,00€ 30 g
Tisane Jardin de fête 5,00€ 30 g
Tisane Jardin léger 5,00€ 30 g

Herbes et sel pour crudités 4,60€ 50 g
Herbes et sel pour barbecue 4,60€ 60 g
Herbes et sel pour poisson 4,60€ 60 g
Sucre glace à la lavande 3,50€ 70 g

Sucre aux fleurs 3,50€ 70 g
Confit de sauge 3,50€ 140 g

Confit de romarin 3,50€ 140 g
Eau florale de lavande  (avec bouchon) 6,50€ 100ML

Eau florale de lavande (avec spray) 7,50€ 100ML
Hydrolat de basilic (avec bouchon) 6,50€ 100ML

Hydrolat de basilic (avec spray) 7,50€ 100ML



Hydrolat de laurier (avec bouchon) 6,50€ 100ML
Hydrolat de laurier (avec spray) 7,50€ 100ML

Hydrolat de romarin (avec bouchon) 6,50€ 100ML
Hydrolat de romarin (avec spray) 7,50€ 100ML

Hydrolat de sauge (avec bouchon) 6,50€ 100ML
Hydrolat de sauge (avec spray) 7,50€ 100ML

Huile de soins au millepertuis  (usage externe) 8,50€ 100ML
Huile de soins à la consoude (usage externe) 8,50€ 100ML
Huile de soins à la lavande  (usage externe) 8,50€ 100ML

Huile de tournesol aromatisée sauge - romarin 4,80€ 50cl
Confiture de tomates vertes 4,20€ 250 g

Confit de pétales de roses de Provins 7,00€ 250 g
Eau florale de rose de Provins (avec bouchon) 8,00€ 100ML

Eau florale de rose de Provins (avec spray) 9,00€ 100ML
Huile de soins à la rose (usage externe) 10,00€ 100 ML

Gelée de cananga du Japon 4,20€ 250 g
Confit d'ortie 3,50€ 140 g

Tisane Paix au jardin 5,60€ 30 g
Tisane Jardin à 2 5,60€ 30 g

Tisane Jardin d'Arômes 5,60€ 30 g

BIERE BIO
Producteur : Brasserie de la Pigeonnelle
Livraison : 1 fois / trimestre

Loirette 5,5 en 33cl 25,00€ Carton de 12
Loirette 5,5 en 33cl 45,00€ Carton de 24
Loirette 5,5 en 75 cl 25,00€ Carton de 6
Loirette 5,5 en 75 cl 45,00€ Carton de 12
Loirette 7,5 en 33 cl 25,00€ Carton de 12
Loirette 7,5 en 33 cl 45,00€ Carton de 24
Loirette 7,5 en 75 cl 25,00€ Carton de 6
Loirette 7,5 en 75 cl 45,00€ Carton de 12
Salamandre en 33 cl 25,00€ Carton de 12
Salamandre en 33 cl 45,00€ Carton de 24
Salamandre en 75 cl 25,00€ Carton de 6
Salamandre en 75 cl 45,00€ Carton de 12
Chameau en 33 cl 25,00€ Carton de 12
Chameau en 33 cl 45,00€ Carton de 24
Chameau en 75 cl 25,00€ Carton de 6
Chameau en 75 cl 45,00€ Carton de 12
BiereNache 33cl 25,00€ carton de 12
BiereNache 75cl 25,00€ carton de 6
BiereNache 33cl 45,00€ carton de 24
BiereNache 75cl 45,00€ carton de 12
PigeoNoel 33cl 25,00€ carton de 12
PigeoNoel 33cl 45,00€ carton de 24
PigeoNoel 75cl 25,00€ carton de 6
PigeoNoel 75cl 45,00€ carton de 12

CANARD BIO - AUTRES PRODUITS
canards en filets ou cuisses, rillettes, foie gras,conserves cuisinées etc...
Producteur : La Gauloise Dorée (David Audiguet), Descartes (37)
Livraison : 2 fois / trimestre

Filet  canard 9,00€ pièce de 350-450 g
Cuisse canard 5,00€ pièce de 250-350 g

Rillettes de canards 5,85€ 180g
Paté de foie de canard 5,20€ bocal 180g

Boudin de canard 5,00€ bocal de 180g
Conserve pot au feu de canard 13,00€ pour deux
Conserve canard aux lentilles 13,00€ pour deux

Conserve canard aux flageolets 13,00€ pour deux
Conserve canard au vin 13,00€ pour deux

Conserve canard aux haricots blancs 13,00€ pour deux
Conserve canard miel gingembre 13,00€ pour deux



Rilettes de canard au foie gras 8,00€ bocal 180g
Confit 2 cuisses canard 13,00€ conserve pour deux

Foie gras cuit 25,00€ 180g
Foie gras mi-cuit 25,00€ 180g
Foie gras mi-cuit 43,00€ 320g

graisse de canard 3,50€ pot de 200g
toastine de canard (coeur, gésier, foie confits et broyés) 5,00€ pot de 180g

CANARD BIO - CANARS ENTIERS
 Paiement au poids à la réception. 
Producteur : La Gauloise Dorée (David Audiguet), Descartes (37)
Livraison : 2 fois / trimestre

Canard entier 10,90€ prix au kilo
1/2 canard 11,25€ prix au kilo

Canard entier découpé sous vide 12,90€ prix au kilo

POULETS BIO
Paiement au poids à la réception. Les dates de livraison sont susceptibles d'être modifiées selon les aléas de production
Producteur : EARL Chavigny Macheroux, Chançay (37)
Livraison : 1 fois / mois

Poulet 8,90€ Prix au kg

BOEUF BIO
Viande sous vide.  Paiement au poids à la réception. 
Producteur : Pascal Mirault, Vallières les Grandes (41)
Livraison : 1 fois / trimestre

Bœuf / caissette 6 kg. 14,00€ Prix au kg
Bœuf / faux filet en tranche 460g. 26,00€ Prix au kg

Bœuf / tranche à rotir 1kg. 26,00€ Prix au kg
Bœuf / côte épaisse 1kg. 24,00€ Prix au kg
Bœuf / basse côte 300g. 20,00€ Prix au kg

Bœuf / steack Par 2 : 250g 20,00€ Prix au kg
Bœuf / merguez Par 8 soit 600g. 16,00€ Prix au kg
Boeuf / saucisses par 8 soit 600g 16,00€ Prix au kg 

Boeuf / paleron 1kg. 12,00€ Prix au kg
Bœuf / viande à bourguignon 1kg. 10,00€ Prix au kg

Bœuf / Jarret 1kg. 10,00€ Prix au kg
Bœuf / plats de côte 1,2kg. 8,00€ Prix au kg

VEAU BIO
Viande sous vide.  Paiement au poids à la réception. 
Producteur : Pascal Mirault, Vallières les Grandes (41)
Livraison : 2 fois / trimestre

Veau / caissette 6 kg 16,00€ Prix au kg
Veau / ris 300 à 500g 32,00€ Prix au kg

Veau / filet 900 g 32,00€ Prix au kg
Veau / foie 2 tranches 27,00€ Prix au kg
Veau / rognons 300g 27,00€ Prix au kg

Veau / côtes par 2 24,00€ Prix au kg
Veau / quasi 1 kg 24,00€ Prix au kg

Veau / escalopes par 2 24,00€ Prix au kg
Veau / hampe-onglet 2 tranches 24,00€ Prix au kg

Veau / cervelle 700g 20,00€ Prix au kg
Veau / rôti au jus (épeaule, collier) 1 kg 18,00€ Prix au kg

Veau / coeur 2 tranches 16,00€ Prix au kg
Veau / fraise 700g 16,00€ Prix au kg
Veau / jarret 500g 16,00€ Prix au kg

Veau / poitrine 700g 14,00€ Prix au kg
Veau / blanquette 1 kg. 13,00€ Prix au kg

Veau / tête 1 kg 10,00€ Prix au kg
Veau / queue 600g 8,00€ Prix au kg
Veau / pieds 1 kg 2,50€ Prix au kg



POISSON DE LOIRE
Paiement au poids à la réception. 
Producteur : Garum de Tours (Thierry Bouvet), Montlouis sur Loire (37)
Livraison : 1 fois / mois

Filet de silure fumé 100g sous vide. 50,00€ Prix au kilo
Acras de poisson de Loire sachet 200g. 35,00€  Prix au kilo

Rillettes de silure fraiches 200g. 25,00€ Prix au kilo
Filet de silure frais 300g sous vide 22,00€  Prix au kilo

Filet de mulet avec la peau 150g à 300g sous vide 22,00€ Prix au kilo
Mulet entier 1,5kg environ emballage papier 12,00€ Prix au kilo

AGNEAU BIO
 Paiement au poids à la réception. La viande en caissette n'est pas sous vide.
Producteur : Pascal Cazin, Cheverny (41)
Livraison : 1 fois / trimestre

Caissette agneau environ 7 kg 15,90€ Prix au kg
Merguez agneau 1 kg 15,90€ Prix au kg
Saucisse agneau 1 kg 15,90€ Prix au kg

PORC BIO
 Paiement au poids à la réception. La viande en caissette est sous vide.
Producteur : EARL de le chênaie, Ligré (37)
Livraison : 1 fois / trimestre

Caissette de porc environ 5 kg 12,50€ Prix au kg


